WYCHOWANIE FIZYCZNE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ ZSP nr 7

Il ETAP EDUKACYJNY -KI. IV — VI

WYMAGANIA EDUKACYINE

1. Ocena $rodroczna i catoroczna jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

2. Podstawowymi czynnikami wplywajacymi na oceng sa:

- wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow szkolnych dotyczacych
zaje¢ wychowania fizycznego

- systematyczny i aktywny udzial w lekcji wychowania fizycznego

- aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

3. Kazdy udzial w zawodach sportowych szkolnych i pozaszkolnych, treningi

w klubie potwierdzone stosownym zaswiadczeniem, oraz wspotorganizowanie szkolnych
imprez sportowo - rekreacyjnych - nauczyciel nagradza czastkowa oceng celujacg. Nie jest to
réwnoznaczne z uzyskaniem celujacej oceny $rodrocznej lub roczne;j.

4. Eliminacja oceny niedostatecznej za wynik — dostosowanie kryteriow oceniania do
mozliwoS$ci ucznia.

5. Sprawdzanie wiadomosci w formie ustnej - prawidlowa odpowiedz "+", zta "-". Za trzy
plusy ocena bardzo dobra, trzy minusy - niedostateczny.

6. Stosowanie w kazdym miesigcu + za 100 % posiadanie stroju sportowego (100 %
przygotowanie do lekcji), trzy plusy ( za trzy miesigce ) czastkowa ocena celujgca / nie
uwzgledniajac nieobecnosci /.

7. W roku szkolnym uczen uzyska oceny z wybranych umiejetnosci ruchowych w
poszczegdlnych dyscyplinach sportowych — lekkoatletyka, gimnastyka, pitka nozna, pitka
koszykowa, pitka reczna, pitka siatkowa, jedng oceng za inwencj¢ wlasng w przeprowadzeniu
rozgrzewki z lub bez przyboru albo gier i zabaw.

8. Uczen ma mozliwo$¢ otrzymania dodatkowej oceny za aktywnos¢ na lekcji motywujace;j
go do intensywniejszej pracy:

- za otrzymanie 5 ,,+” - ocena celujaca
- za otrzymanie 3 ,,+” — ocena bardzo dobra

Negatywng ocen¢ w postaci ,,-°” uzyska uczen za nie wykonywanie zadan i polecen w czasie
lekcji, brak zaangazowania, niedbato$¢ wykonania ¢wiczen.

Za otrzymanie 3 ,,-°” — ocena niedostateczna.

9. Wybrany uczefn raz w tygodniu bedzie mogl wybra¢ aktywnos¢ ruchowa, ktora beda
wszyscy realizowac na lekcji wychowania fizycznego.



10. Nieusprawiedliwiony czwarty brak stroju sportowego (zgtoszenie np. ) powoduje
otrzymanie oceny niedostatecznej. Taka ocena uniemozliwia uzyskanie celujgcej oceny
sroédrocznej lub roczne;.

11. Zwolnienie z poszczegdlnych, pojedynczych lekcji wf uczen jest zobowigzany
przedstawi¢ przed dang lekcjg — wpis rodzica w Librusie lub w formie pisemnej zwolnienie
do domu.

Uczen moze uczestniczy¢ w realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniem
wykonywania okre§lonych ¢wiczen, wskazanych przez lekarza. Uczen ten jest przez
nauczyciela oceniany i klasyfikowany. Nauczyciel jest zobowigzany dostosowa¢ wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci ucznia.

12. Przystapienie do sprawdzianéw lub testow sprawnosciowych jest obowigzkowe a ich nie
zaliczenie w wyznaczonym terminie ( do 2 tygodni lub w przypadku dtugotrwatej choroby lub
kontuzji — do konca semestru, ewentualnie w terminie uzgodnionym mi¢dzy nauczycielem i
uczniem ) jest rownoznaczne z czastkowa oceng niedostateczng.

13. Uczen moze raz poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni / od 3 w d6t / Termin
wyznacza nauczyciel. Poprawianie innych ocen mozliwe jest poprzez indywidualne
uzgodnienie ucznia z nauczycielem.

14. Uczen i rodzice s3 zobowigzani do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy ).

15. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego uczestnictwa
w lekcji. Natomiast uczen jest zobowiazany zglosi¢ kazda niedyspozycje, ktora nastapi przed,
w trakcie lub po zakonczeniu lekcji.

Kryteria do dziennika elektronicznego:
- sprawdzian LA, G, PN, PS, PR, PK, R, T
- Al / aktywnos¢ lekcyjna/, As / aktywnosé sportowa, W /wiadomosci/, S / strdj



