JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O KORONAWIRUSIE?

Czas kwarantanny jest trudny. Wymaga przeorganizowania wielu aspektdw naszego zycia oraz

poradzenia sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi nie tylko z poczuciem zagrozenia,

w zwigzku z tym, co dzieje sie tu i teraz, ale rowniez z tym, jak bedzie wygladata nasza przysztosé.

Prawdopodobnie dzieci bedg podchodzi¢ do obecnej sytuacji w sposdb bardzo zrdznicowany,

w zaleznosci od ich wieku, dostepu do informacji, typu temperamentu, itp.

Niektdre dzieci juz teraz mogg by¢ bardzo zaniepokojone, zaleknione. Inne z entuzjazmem podchodzg

do zawieszenia zaje¢ szkolnych czy przedszkolnych i mozliwosci spedzania duzej ilosci czasu

z rodzicami, w domu. W najblizszej przysztosci, ze strony dzieci, mogg pojawic sie pytania o sens

ograniczen, ktére na siebie natozyliSmy, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie epidemii np. Mamo, chce

na plac zabaw, dlaczego nie moge sie tam bawi¢? Tato dlaczego Filip/Zosia nie moze do mnie przyjsé
sie pobawic?

Dzieci mogg réwniez pytaé o zdrowie i zycie osdb najblizszych: A co sie stanie jezeli tata zachoruje?,

Czy babcie moze na to umrze¢?, Czy ja zachoruje?

Jak rozmawiac z dzie¢mi, aby nie pozostawiac¢ ich samych z trudnymi uczuciami, a jednoczesnie nie

potegowad w nich strachu? Nie ma na to gotowej recepty, odpowiedniej dla kazdego dziecka, ale warto

wzigc¢ pod uwage kilka wskazéwek.

% Przede wszystkim rozmawiajmy. Nie pozostawmy dzieci z poczuciem niepewnosci, wynikajgcej
z tego, ze nie wiedzg w ogdle, co sie wokdt nich dzieje. Dzieci sg bardzo dobrymi obserwatorami,
ale interpretujg swoje spostrzezenia w infantylny, niedojrzaty sposdb. Dostrzegajg znaczne zmiany
w codziennym funkcjonowaniu, niepokdj oséb dorostych, docierajg do nich mato optymistyczne
komunikaty z mediéw. Wyobraznia dziecka podsycana tymi bodzcami moze stworzyé bardzo
mocno i negatywnie oddziatujgcy na uczucia dziecka obraz, z ktérym samemu trudno mu bedzie
sobie poradzic.

+*» Rozmawiajgc z dzieckiem postarajmy sie dostosowac stownictwo do jego mozliwosci poznawczych.
Rozmawiajgc, szczegdlnie z najmtodszymi dzie¢mi, dobierajmy stowa znane juz dzieciom i
nienacechowane silnie negatywnymi emocjami (okreslenie choroba zakazna bedzie
prawdopodobnie bardziej dziecku znane i mniej straszne niz epidemia koronawirusa). Mozna tez
nawigza¢ do posiadanych juz przez dzieci informacji, na przyktad tych zdobytych
w przedszkolu, czy szkole, na temat profilaktyki choréb zakaznych.

% Rozmawiajgc z dzieckiem zaopiekujmy sie jego emocjami. Zapytajmy je, jak czuje sie w tej nowej
sytuacji? Ale nie naciskajmy zbyt mocno jezeli dziecko nie bedzie potrafito zwerbalizowac¢ swoich
uczu¢ lub nie bedzie wykazywato checi kontynuowania rozmowy. Zaznaczmy wtedy swojg
gotowos¢ do rozmowy, jezeli dziecko bedzie jej potrzebowato.

%+ Jezeli dziecko wyraznie sygnalizuje nam swaj lek, rozpracujmy go wspdlnie: nazwijmy wspdlnie
jego przyczyne/przyczyny, opiszmy najwazniejsze zmiany, ktére pojawity sie w zyciu dziecka;
podkreslmy, ze takie uczucia sg naturalne; ustalmy jak mozemy , obnizy¢” lek dziecka.

% Warto tez opowiedzie¢ dziecku o swoich uczuciach, o tym, dlaczego ten czas jest dla nas trudny,
niezaleznie od tego, czy czas kwarantanny spedzamy w domu, czy w pracy.

% Podsumowaniem kazdej takiej rozmowy powinno byé konkretne i wyrazne nazwanie dziatan, ktére
mozemy podjgé, aby chroni¢ nasze zdrowie: np. myjemy doktadnie rece, zostajemy
w domu, by nie narazac sie na kontakt z chorymi osobami, jemy codziennie warzywa i owoce oraz
gimnastykujemy sie, aby nasz organizm byt bardziej odporny na rézne choroby.
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